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BIENVENUE CHEZ KINEDO 
OUTDOOR WELLNESS

Découvrez la détente ultime avec nos nouveaux saunas tonneaux 
et bains nordiques finlandais de haute qualité. Profiter d’une 
expérience spa à domicile n’a jamais été aussi simple.

Nos saunas tonneaux offrent une chaleur traditionnelle et apaisante 
tandis que nos bains nordiques assurent une expérience de 
relaxation délicieuse dans votre propre jardin.

Chez Kinedo, la qualité et le confort sont prioritaires, afin que vous 
puissiez profiter chaque jour d’un moment pour vous. Transformez 
votre espace extérieur en une oasis de bien-être personnelle avec 
Kinedo Outdoor Wellness.



Bienvenue dans l’univers du bien-être ultime avec notre 
gamme de sauna tonneau Helsinki, fusion parfaite entre 
tradition et modernité pour vous offrir une expérience de 
relaxation exceptionnelle. Inspiré par les saunas finlandais 
traditionnels, notre sauna tonneau apporte une touche de 
charme rustique à votre espace tout en proposant les 
dernières avancées en matière de confort et d’efficacité.

SAUNA TONNEAU 
HELSINKI

Poêle électrique pour le SAUNA HELSINKI
Poêle électrique à double paroi, réalisé en acier émaillé, 
avec grille de protection et pierres. Les pierres 
permettent une répartition « douce » de la chaleur,  
et maintiennent une bonne température même en cas 
d’écarts thermiques dus à l’ouverture de la porte. 
.

Poêle à bois pour le SAUNA HELSINKI
Poêle à bois élégant qui convient aux saunas de petites 
et moyennes tailles (5 à 18 m3). Sa trappe en verre permet 
de voir le feu brûler mais également d’éclairer  le sauna. 
La combustion efficace du bois est rendue possible par 
les commandes d’air secondaire avec  une circulation 
d’air avancée.

MATÉRIAUX ET FINITIONS

Pin Pin Tilleul

FINITION
EXTÉRIEURE

FINITION
INTÉRIEURE

BANC, DOSSIER,, 
CAILLEBOTIS

TÉLÉCOMMANDE
ÉCLAIRAGE

Le bien-être inégalé au cœur de la nature



HELSINKI Demi-lune 
of 

Panoramique

Dimensions
ø 220 x 240

Puissance du 
poêle requis

9 kW

Volume 
6,5 m3

Revêtement 
extérieur Pin thermo-traité

Revêtement  
intérieur Pin thermo-traité

Intérieur  
tilleul

Banc avec appui-tête, grille de protection du poêle, 
caillebotis, kit de ventilation

Porte Porte en verre trempé  avec poignée en bois noir

Systèmes
de commande

CLAVIER
DE COMMANDE

INTÉGRE

TÉLÉCOMMANDE 
ÉCLAIRE

Vitres Verre trempé d’épaisseur 8 mm

Ouverture Porte pivotante à battant (vers l’extérieur uniquement)

Sol Caillebotis amovible

Éclairage Leds RGWB

Chromothérapie De série

Équipements 
de série

Seau en bois, sablier, louche,
thermo-hygromètre, essences (5 flacons de 10 ml)

VUE
Demi-lune

VUE
Panoramique

SAUNA TONNEAU 
HELSINKI

ÉCLAIRAGE LEDS

BANC, DOSSIER TILLEUL



Le SAUNA HELSINKI  
est disponible en 1 taille,  
2 configurations 

Kinedo vous propose des solutions simples 
et standard, pour un produit totalement 
réversible. Fabriqués à la main, ces produits 
peuvent également être personnalisés  pour 
être adaptés à n’importe quel espace.

ÉQUIPEMENTS DE SÉRIE
• 	Sauna tonneau en pin thermo-traité  
	 de 40 mm 
• 	Banc et dossier en bois de tilleul
• 	2 bancs 600 mm
• 	2 dossiers
• 	Bande LED lumière blanche, 
	 760 mm et kit LED couleur inclus
• 	Inclus un revêtement de toiture 
	 en bitume noir Pieds en bois
• 	Grille de protection du poêle
• 	Grille de sol en 2 parties
• 	Convient aux poêles électriques  
	 et à bois
• 	Porte en verre simple vitrage  
	 de 8 mm
• 	Vitre double vitrage 14 mm
• 	Installation électrique conforme 
	 aux réglementations européennes
• 	Porte centrale : réversible
• 	Vitre avec distance poêle 10 cm 
• 	Modèle vitre panoramique  
	 ou demi-lune

VUE DEMI-LUNE 
220 x 240 cm + Terrasse

•	 •Sauna conseillé jusqu’à six personnes
•	 Puissance du poêle requis : 
	 9 kW / 230 V 
•	 Poêle à bois ou électrique disponible

VUE PANORAMIQUE
220 x 240 cm + Terrasse 

•	 Sauna conseillé jusqu’à six personnes
•	 Puissance du poêle requis : 
	 9 kW / 230 V 
•	 Poêle à bois ou électrique disponible

Des bienfaits pour tout le corps
Les températures élevées et le faible taux d’humidité offrent des 
avantages considérables pour la santé globale. L’utilisation d’un sauna 
stimule la transpiration, facilitant ainsi l’élimination des toxines, tout 
en favorisant une meilleure circulation sanguine grâce à la détente 
musculaire et à la sollicitation des tensions. 

Profiter d’une séance de sauna 2 à 3 fois par semaine, pendant 15 à  
20 minutes, apporte des bienfaits tant pour le corps que pour l’esprit. 
Cette pratique régulière contribue à réduire l’anxiété et à améliorer 
l’humeur de manière significative.

L’origine des saunas, un rituel ancestral toujours  d’actualité
L’histoire des saunas remonte au XIIe siècle en Finlande, une époque 
où les températures extrêmes faisaient du sauna une nécessité vitale. 
Dès lors, les bienfaits de l’air chaud et sec sur la santé physique et 
mentale étaient déjà reconnus, conférant à ces espaces une valeur 
sacrée. 

Au fil des siècles, la pratique ancestrale du sauna a survécu jusqu’à 
nos jours, évoluant au gré des avancées technologiques et des 
nouveaux matériaux, tout en demeurant un rituel de bien-être efficace.

L’importance du bois dans la construction des saunas 
Selon la tradition, les saunas sont généralement érigés en bois, un 
matériau polyvalent et doté de propriétés bénéfiques exceptionnelles. 
Le bois, même après avoir été coupé, conserve une vitalité 
particulière, le rendant idéal pour emmagasiner et diffuser la chaleur. 
Grâce à une recherche minutieuse parmi les nombreuses variétés 
disponibles et à une vaste expérience dans le domaine, nous avons 
soigneusement choisi les bois les plus adaptés à nos saunas. Ces 
essences sont non seulement résistantes aux températures élevées, 
mais elles sont également imprégnées de parfums apaisants et 
relaxants. En plus de diffuser des arômes naturels, le bois émet des 
vibrations sonores qui se synchronisent avec les fréquences naturelles 
du corps, créant ainsi une atmosphère harmonieuse de pur plaisir.

LES BIENFAITS
DU SAUNA



DIMENSIONS (cm) PUISSANCE DU
POÊLE REQUISDIAMÈTRE PROFONDEUR HAUTEUR

ø 170 91 110 29 kW

BAIN NORDIQUE 
TROMSØ

CARACTÉRISTIQUES
• 	Couleur : noir
• 	Adapté pour 4 à 6 personnes
• 	La puissance nette du poêle est  
	 d’environ 29 kW 
• 	Bypass 
• 	Poids à sec 131 kg (poids du bassin sans  
	 poêle ni cheminée : 83 kg) 
• 	Volume d’eau 1 540 litres  
	 (650 litres minimum) 
• 	Cheminée Ø 150 mm, 2 m + chapeau
• 	Protection thermique cheminée 1 m
• 	Vidange filetage femelle 2 1/2”   
	 + raccord tuyau 38 mm 

MATÉRIAUX
• 	Habillage en bois tendre teint et traité   
	 thermiquement, 15 mm
• 	Revêtement intérieur plastique  
	 polyéthylène (PE)  
	 (env. 8 mm d’épaisseur)
• 	Isolation en polystyrène jusqu’au  
	 niveau du siège

ACCESSOIRES DISPONIBLES
• 	Filtre à sable  
• 	Chapeau de cheminée anti-étincelles 
• 	Porte boissons flottant 
• 	Plaque pare-feu

Parfait pour clôturer la journée en toute sérénité

FINITIONS

Pin teint en noir Noir

EXTÉRIEURE INTÉRIEURE

Le bain nordique TROMSØ a été méticuleu-
sement conçu pour satisfaire tous les 
besoins d’une famille, quels que soient l’âge, 
la taille ou le niveau de forme physique. 

Le bain nordique est chauffé par un poêle 
externe argenté, parfaitement adapté aux 
bassins de taille moyenne (M), avec des 
connexions discrètes situées à l’arrière du 
poêle.

Le TROMSØ garantit une durabilité excep-
tionnelle. L’habillage, confectionné à partir 
de bois tendre et teintés thermiquement en 
noir  préserve leur teinte d’origine pour une 
longévité remarquable.



LES BIENFAITS DU BAIN NORDIQUE
Le bain nordique TROMSØ de Kinedo 
est une expérience unique alliant santé 
et relaxation. La chaleur enveloppante 
du bain nordique soulage les tensions 
musculaires et favorise la flexibilité. 
Grâce à une circulation sanguine 
stimulée par l’alternance entre l’eau 
chaude et l’air frais, cette pratique contri-
bue à améliorer le bien-être physique. 

Les vertus apaisantes du bain nordique 
réduisent le stress, favorisent un som-
meil réparateur et purifient la peau en 
ouvrant les pores. En plus d’offrir une 
pause revitalisante, cette expérience 
sociale renforce les liens entre les 
participants. Accessible en toutes 
saisons, le bain nordique devient votre 
refuge de relaxation en plein air. 

FINITIONS

UNE TRADITION 
SCANDINAVE
Les bains nordiques, enracinés dans la riche tradition scandinave, 
trouvent leurs origines dans la culture nordique remontant à plusieurs 
siècles. Évoluant à partir de l’utilisation des saunas, les bains nordiques 
ajoutent une dimension unique en incorporant l’élément rafraîchissant  
de l’eau froide. Cette combinaison offre une expérience thermale 
complète, favorisant la détente musculaire, la stimulation de la circulation 
sanguine et le renforcement du système immunitaire. 

La complémentarité entre les bains nordiques et les saunas crée une 
synergie harmonieuse, offrant aux adeptes une expérience de bien-être 
intégrale, à la fois traditionnelle et contemporaine.



kinedo.info

Industriestaat 1 C-D
6101 WS ECHT (NL)
Tel.: +31 (0)475 487100

Kinedo vous propose une gamme complète de produits destinés à embellir votre quotidien.	   
Retrouvez la sélection des produits dans notre catalogues SPA ou DOUCHE.  
Parfaits pour se faire plaisir et valoriser votre habitat.
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Alle Kinedo artikelen zijn verkrijgbaar 
via de groothandel sanitair
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